
 

会長挨拶                      加藤 豊 

皆さんこんばんは。今年度初め

ての夜間例会ですが、こんな素

敵な場所に来られるとは思って

いなかったです。私はここに初

めて来ましたが、3 階だけではな

く２階は１０人くらいの部屋もある

そうですので、また何かの機会

に利用させて頂こうと思います。

小野さん本当にありがとうござい

ます。今回は磯部さんの奥さんがマナー講座をやって頂ける

ので、皆さん持ち帰れるものがあったら是非お持ち帰りくださ

い。特にうちのメンバーは行儀の悪い方も多いような気がし

ますので、学び取って帰っていただければと思います。 

前回の例会で、私どもはAI革命の真っただ中にあるとお話を

させて頂きましたけど、この記念すべき 30 周年オープニング

例会では、AIに30周年に合わせた挨拶を考えてくださいとお

願いしましたので、代読させていただきます。 

「尊敬するメンバーの皆様、こんにちは。私は今年度会長とし

て皆さんとともに素晴らしい一年を過ごすことを、心から楽し

みにしています。新しい年度が始まり、私たちは様々なプロ

ジェクトやイベントを計画しています。これからも一丸となって

奉仕活動を通じて地域社会に貢献していきましょう。私たちの

クラブは友情、奉仕、専門知識の精神を大切にしています。

これからもこれらの価値観を守り、ともに成長し社会に良い

影響を与えていくことを誓います。皆さんの協力とサポートを

心より感謝いたしております。どうぞよろしくお願いいたしま

す。最後に、健康で幸せな一年を過ごせることを願っていま

す。ありがとうございました。」 

修正なしです。因みに 25 日の挨拶もお願いしたら、ほとんど

同じ内容でしたので違うのを作ります。 

 

次回例会 

7 月25 日（木）外部卓話 東洋商事㈱ 近藤久嗣 様 

 

ニコＢＯＸ 
●本日は 30 周年オープニング記念夜間例会です。 

皆様、どうぞよろしくお願いいたします。 

また、村上侑美枝様より、マナーについてお話いただき

ます。村上様、お忙しい中有難うございます。 

会員一同、心より歓迎申しあげます。 

加藤会長、田中幹事、岩本、安江、西川、小野、後藤、 

堀江亮介、黒田、石井、恵利、髙橋、長谷川、矢野、 

松尾、木下昌俊、山﨑彰子、髙坂、有沢、古川、佐久間

（敬称略） 

磯部さん 8 月の誕生祝を有難うございます。 

本日合計 ４８，０００ 円 

 

卓 話 

マナーコンサルタント 村上侑美枝  

「ほんのちょっぴりチャーミングに見える 

ワンポイントレッスン」 

プロフィール 
名古屋市中区生まれ。大学在学中に、NHK 名古屋放送劇団研究 

所に入り、その後マナーを研究し、現在、総合マナーコンサルタン

ト、現代マナー研究家、 

儀礼文化研究科、儀礼文化学会専門委員、國學院大學栃木短期 

大学・國學院大學北海道短期大学客員教授。 

俳優、ナレーター、プロデューサー、平成22・23 年度放送連盟賞 

審査員。企業の社員研修、名古屋市教育委員会社会教育等で、 

躾や冠婚葬祭を指導。その他、パワハラ、セクハラに対する所作、

仕草を弁護士とコラボでの講演。 

フジテレビ「笑っていいとも！」、NHKTV「作法の極意」、東海テレビ

「ぽーかんテレビ元気がいいね！」、岐阜ラジオ ハロー・早苗の

「月金ラジオ 2 時6 時・侑美枝とマナーびましょ」 NHK「ゆうどき 

ネットワーク」、日本テレビ「行列のできる法律相談所」、東海テレビ

「ぷれサタ！」、TBS「アッコにおまかせ」等に出演。 

日本性科学学会学術集会講師、名古屋市立大学医学部附属東部

医療センターで医療従事者への講義。 

出筆、税務弘報「ビジネスマナーの常識・非常識」、東京新聞平成

15 年8 月より平成16 年10 月まで毎週「マナー再考察」、慶弔アラ

カルト等。 

こんばんは。私は磯部 徹の家内でございます。いつも磯部が

お世話になっております。私は結婚する前から、マナー教室の

村上侑美枝というのをやっておりまして、商標みたいなもので

ございます。ですから、磯部侑美枝という戸籍上の名前は置い

ておいて、本日は村上侑美枝としてお話させていただきます。 

時間がないという事で、ワンポイントレッスンの最初にお尋ね

いたします。「お中元はもう出されましたか？」「もらわれた方は
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いらっしゃいますか？」ありがとうございます。ではその時に、

熨斗紙というものが付いていたか、リボンカードだったか。その

意味も分かっていらっしゃらない方は、そぉ～っと手を挙げてく

ださい。ありがとうございます。 

熨斗紙はこういうもので（実物

参照）見たことがおありでしょう

が、このほかに百貨店などで

はリボンカードというものがご

ざいます。私がこういうマナー

の説明をしていますと、よく「堅

苦しい」「難しい」と言われるの

ですが、実を言いますと、マナ

ーとエチケットと礼儀作法は違

うんです。私がいつもさせて頂

いているのはマナー講座なん

です。単純に言いますと、エチ

ケットというのはフランス語でい

う「一つのチケット」。エチケット

のエは英語の a 、あるいは 

the です。一つの約束事、一つ

のルール、という意味です。 

ですからこのルール通りに世

の中行けるなんてとんでもない

ことなんです。もっと分かり易く言うと、たとえば世の中に通用

する信号は、赤が止まれ。青が行きましょう。そこまでは大体い

いのですが問題は黄色です。あの色で皆様の人格がもろッと

分かるんです。素晴らしい方は安全に生かしてくれますし、恐

ろしい方は殺してしまう。この、約束通り、すなわちルール通り

に生きていけないんです。だからこそそんな時にどうするかと

いう応用をする、理科あるいは数学でいう応用編に至る経路の

範疇のことをマナーというわけです。ところがここ約20年ほど、

情けないほどにマナー講座が間に合わないんです。エチケット

がわからない。堅苦しいと言う。さきほど述べた熨斗紙ですが、

この熨斗が何かというと魚介の鮑です。鮑の蓋は片方だけで

すよね。すなわち、最高のものに対して片側、貴方様のお幸せ

と健全と慶びを、心から感謝の意を持って御礼申し上げますと

いって贈るのが熨斗なんです。それが全然わからないので堅

苦しいと思ってしまうのですが、要するに相手の幸せを願うと

いうことです。私の出身は田分けの地というところでございます。

田分けとは、田を分けてしまって使い物にならない、自分の事

だけしか考えないという欲張りな人間に使うものです。 

 
相手の事を考えるかどうか。そこで熨斗とリボンカードになりま

すが、熨斗はほどけません。抜き取ります。これは、相手の方

の幸せだけを考えています。そしてリボンカードのリボンはほ

どけるんです。ちゃんとほどけますよ、だからお返しをしてくだ

さいね、という意味になります。贈る相手によって使い分ける必

要がありますが、この辺りの事を理解して頂いて、30 周年祝賀

でのフランス料理のマナーについてお話をさせていただきます。

本日は中華料理ですが、フランス料理、中華料理、日本料理の

お話を混ぜてしまうとごちゃごちゃになってしまいますので、フ

ランス料理に限ってお話させていただき、30 周年という大変大

切なセレモニーで品よく格調高く、エレガントに表現していただく

ためのワンポイントレッスンをいれさせていただきました。 

 
ゲストを迎えたときに相手に失礼にならないための基本は、相

手は知らないだろうではなく、自分は知っていても相手に合わ

せるという事です。マナーとは相手に対する心遣い、心を形に

表して表現する、そんな方法で堅苦しくなく、すべて意味のある

訳があるという事です。本日はマナーに至る前のエチケット講

座をさせていただきました。 

 
※フランス料理でのネクタイの種類、スカート丈の意味、和服

のマナー、アクセサリー類（腕時計、指輪、手袋など）は外す、

ナプキンの使い方。最後に謝礼や記念品の渡し方、片木台（へ

ぎだい）にのせて渡すなどの説明をいただきました。 

 

乾 杯 

副会長 後藤 敞  

副会長の仕事がこんなには

やく回ってくるとは思って

もいませんでした。 

ましてや、今のお話を聞い

ていきなり乾杯と言ったら

怒られますので、ひと言ご

挨拶を。 

名古屋丸の内ロータリーの



創立 30 周年を迎えます今年一年が素晴らしい一年になるこ

とを祈念し、また、本日お集まりいただいた皆さん、ご都合

で欠席された会員の皆さんのご健康を祈念いたしまして乾

杯をさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 4 日例会 

財団寄付表彰 

ポールハリスフェローとなられた今村昌根さん、マルチプル

ポールハリスフェロー2 回目を達成された松尾雄二郎さんに

それぞれ記念品を贈呈いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、ポリオプラスソサエティ

の会員となられた 

田中如以さんに登録証を 

伝達いたしました。 

 

 

 

 

名古屋中央ローターアクトクラブ 

7 月第一例会「所信表明例会」 

2024 年 7 月10 日（水）19 時半より、今池ガスビル 7 階のサフ

ァイアルームにて、名古屋中央 RAC 新年度第一例会が開催

されました。当クラブからは黒田覇太朗青少年奉仕委員長が

出席致しました。 

 

第１回理事会議事録 

日時 7 月 4 日 12:00～ 

場所 名古屋クレストンホテル例会場  

出席者 加藤、後藤、恵利、松尾、成田、藤田、森田、髙坂 

小野、黒田、田中 （敬称略） 

議 題：  

１． 会長エレクト推薦委員選出日の件 

２． 青少年交換留学生の件 

３． 退会承認の件 立石ゆかりさん（6/30 遡り承認） 

４． 地区補助金事業の件 

５． RA 支援金減額の件 

６． クラブホームページ 閲覧制限の件 

７． ダイナースカード導入の件 

８． その他 

歓談風景 


