
 

第１２８９回 例会  Ｎｏ．３０   令和７年５月２２日 (木) 

■ﾛｰﾀﾘｰｿﾝｸﾞ゙  「我等の生業」「四つのテスト」 

■出席報告 会員４４名中２２名出席 

■出席率 

◆スピーカー 

 

 

５５．００％   出席計算人数４０名 

恵利有司さん 黒田覇太朗さん 

髙山 進さん 松尾雄二郎さん 

長谷川龍伸さん 藤田守彦さん 

 

 

会長挨拶                       加藤 豊 

急に暑くなってきましたが、皆さん体調

はいかがでしょうか。 

例会を始めたいと思います。 

本日は同好会報告があり、麻雀、マラソ

ン、食いしん坊、釣り、ゴルフ、写真、

ダイビングと、いつの間にかこんなにた

くさんありますが、各同好会の会長、副

会長の方、ご報告をよろしくお願いいたします。 

また、藤田さんからRFFのお話もあります。 

さて、先日医師国保組合連絡協議会という会合が金沢であ

り、電車で行ってまいりました。新幹線ができたおかげで、

私ども名古屋人からみると北陸へのアクセスが悪くなり、

米原で新幹線を降りて在来線で敦賀まで行き、そこでさら

に新幹線に乗り換えて金沢に行くという、以前に比べて不

便になったなぁと実感した次第です。ただ乗り鉄の私とし

ては車窓を楽しむことができて悪いことばかりではあり

ません。今回は滋賀県の北東部から北陸へ抜けましたが、

田植えが済んだ田んぼがみずみずしく、農家の皆さんのや

る気を感じられました。また田んぼだけではなく、ところ

どころ麦の栽培も行われていて、もうすぐ収穫時期を迎え

る麦の穂が黄金色に輝いて大変印象的でした。そこで私た

ち日本人と麦との関わりについて少し振り返ってみたい

と思います。麦は弥生時代には既に日本に持ち込まれ、登

呂遺跡などから出土しています。日本では概ね、小麦と大

麦のみが栽培されていますが、昔から農民の生活を支える

重要な作物であったようです。例えば、江戸時代の飢饉で

は、東北地方に多数の死者が出た一方、西日本は深刻な饑

饉に見舞われませんでした。これはなぜかと言うと、西日

本は裏昨といって麦を栽培していて、麦には年貢がかから

ないため、農民は麦を食べて糊口をしのぐことができたか 

らだと言われています。私たちの住んでいる地域では、通 

 

常10 月から11月に種まきを行い、5月から6月にかけて

収穫を行います。米とは違って田植えなどは不要で、畑に

直播きを行います。また種を寒さに当てることによって穂

数が増え収穫量も増えると言われています。従来国産小麦

は中力粉が多く麺類に利用されてきました。ただ最近は品

種改良が進んでパンに利用される強力系小麦の国内生産

も増えているようです。大麦は大きく分けて2種類あり二

条大麦はビールなどのお酒などの原料として六条大麦は

押し麦として麦ご飯などに利用されます。国内ではあまり

生産されていませんが、最近はたまにはライ麦パンを見か

けることがありますので、ライ麦について少し触れておき

たいと思います。ライ麦パンで有名なのは、アルプスの少

女ハイジに出てくる黒パンです。歯の悪いおばあさんが、

硬すぎて食べられないとこぼしていたのを覚えておられ

る方も多いかと思います。あのパンは実はライ麦パンで、

硬さが半端なく、斧でないと割れないほど固かったようで

す。当時のヨーロッパでは、小麦から作られる柔らかい白

パンは貴族の食べ物とされていて、庶民はなかなか手の届

かないものでした。ライ麦はもともと小麦畑の雑草として

排除されるべき存在でしたが、小麦とよく似ているため、

誤って収穫されて生き延びることができました。小麦に似

ているライ麦ほど生き残りやすかったため、次第に小麦と

同じような性格を持つに至り、やがて食用として栽培され

ることになりました。小麦と異なり、繁殖力が強く痩せた

土壌や寒冷な気候でも栽培することができます。いかにも

雑草らしい頼もしい植生ですが、ハイジの故郷のスイスで

は、このライ麦にさらにひきわりの雑穀や木の実の粉を混

ぜ込んで、嵩を増やした後、1 ヵ月に1 回パンを焼き、そ

れを保存食として食べていたようです。焼いて1週間以上

経つとナイフも通らないほど硬くなるため、あらかじめ切

って保存していたようですが、そんなお話を聞くと本日の

例会で提供されるパンも、いつも非常に美味しく感じられ

るのではないでしょうか。それでは本日もよろしくお願い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

次回例会のご案内 

※5 月29 日（木）休会 定款第7条第1節―ｄ 

6 月9 日（木）クラブ クラブフォーラム 

6 月12 日（木）退任挨拶 

6 月19 日（木）例会変更「会⾧幹事慰労夜間例会」 安江にて

※6 月26 日（木）休会 定款第7条第1節―ｄ 



ニコＢＯＸ 
松尾さん 誕生日のお祝を有難うございます。 

●本日は同好会活動報告です。 

同好会代表の皆様、よろしくお願いいたします。 

加藤会長、田中幹事、藤田、杉江、安江、黒田、高山 

木下卓也、恵利、山﨑、河原、長谷川、水野、田島、 

後藤、小野、岩田、岩本、今村、武山 （敬称略） 

★春の健康感謝ニコニコ Day 岩本さん 

本日合計 ４８，０００ 円 

 

幹事報告                      田中如以 

こんにちは。幹事報告させていただきます。 

来週5月29日は休会です。 

6 月 5 日は画家の岩崎朋子さんに来ていた

だきます。岩崎さんは私の友人で、日本画

を描いてみえたのが、最近は現代アートの

ような、絵の雰囲気がちょっと移行してい

る方です。絵の世界について語っていただこうと思ってい

ます。 

6月12日例会は加藤会長ほか主だった方々の退任挨拶。 

6月19日例会は18時30分から安江さんにて、慰労会を行

いますので、ご出席の方どうぞよろしくお願い致します。

以上です。 

 

国際奉仕カンボジア追加報告 

国際奉仕委員長 髙坂昌志 

先日、カンボジア支援事業報告をおこなったときにお伝え

した眼鏡が出来上がりまして、現地に送りました。 

早速生徒が使ってくれて好評との事でしたのでg報告いた

します。 

 

 

卓 話 

クラブ 各同好会活動報告 

釣り同好会                 代表 恵利有司 
釣り同好会の報告ですが、活動実績としては今年度は全然

なくて僕が勝手に自分で撮った写真しかございません。 

 

これはこの前5月のゴールデンウィー

クに御前崎に釣りに行った時の写真

です。この時は金州といいまして、御

前崎から船で 1 時間半ぐらい沖の方

に走っていった先に一旦深くなって、

水深1,000m 近くなり、それから 1 時間

半走ると大体、水深が 200m ぐらいま

で急激に浅くなってくる州といいます

か島があり、そこの駆け上がりのところに魚がいっぱい寄っ

てくるので、船が集団で集まって撒き餌を撒くと魚が寄ってき

ます。 

 
この日は天気が良くて、結果としてはイサキとか、シマアジと

か、サバなどが釣れています。 

分かりにくいですがすごく大きい

メダイというヌルヌルした鯛がたく

さん、1 人1 匹は釣れました。僕も

釣ったやつをうちで測ったら6kgぐ

らい、大きさ 80cm ぐらいありまし

た。この時には松尾さんや小原さ

んも確かみえました。 

ということで、年一回御前崎で大

物釣りやってます。夏はイカ釣り、

秋冬はヒラメ釣りなどをやってお

りますので、皆さんよろしければ

同好会にご参加いただければと

思います。以上です。ありがとうございます。 

 

ゴルフ同好会              会長 黒田覇太朗 
皆さんこんにちは。ゴルフ同好会の黒田です。 

今期のゴルフ同好会は、まず 11 月の 21 日に中京ゴルフ倶

楽部で行いました。 

皆さん、たくさんお集まりいただいて無事終えることができて

よかったのですが、反省点があるとするとスタート時刻を誤っ

て伝えてしまって、本当に良くないことだと思いました。今後



は間違いのないように伝えられるよう

に頑張りたいと思います。 

次は1 月の16、17 で沖縄に行き、那覇

ゴルフ倶楽部にて 2 日連続でラウンド

をしました。退会された髙橋さんにお世

話になり、楽しくゴルフをすることがで

きました。髙橋さんとも、最後に一緒に

過ごすことができてよかったなと思って

います。 

 また、ゴルフ同好会の企画ではありませんが、同好会の自

分も一応調整などいろいろ携わった、岡山丸の内ロータリー

クラブとの合同ゴルフコンペを 3 月の 14 日に三好カントリー

で行いました。           【岡山丸の内 RC の皆さん】 

 
当然皆さんご存知のようにすごくいいコースなので、開催出

来てよかったと思っています。ただ、オール歩きでカートがな

く、不便を感じたという方もいらっしゃったようで、そういった

点は配慮をしなきゃいけないかなと思いました。 

多分来期も僕が会長幹事をやらせていただく予定なので、ま

た頑張りたいです。今期は、私事ですが 3 日前から錦にカラ

オケバーをオープンしまして、ちょっとその準備と、バイトはこ

れから雇う予定なので、僕が朝の 3 時まで働いています。そ

れですごいお客さんが来て潰されて、次の日ゴルフに影響、

まず、運転をしてもいいのかという問題もあるので、心配でな

かなかゴルフコンペを企画できずにいましたが、今後落ち着

いたら、皆さんとゴルフできる機会をたくさん設けていきたい

と思います。来期もよろしくお願いいたします。 

 

ダイビング同好会             代表  高山 進 
ダイビング同好会の代表は水野さんです

が、去年のツアーには参加されませんで

したので、私が代わりに報告させてもらい

ます。写真を用意しましたけど、毎年同じ

ツアーですので、昔々の写真もここに混ぜ

て作りました。 

ダイビング同好会としましては、年に 1 回、7 月第 2 週ぐらい

の沖縄の梅雨が終わって台風シーズンが来る前に、沖縄の

伊江島というところにツアーで行っています。 

本部港からフェリー乗って渡る島で、沖縄にある美ら海水族

館からちょうどすぐ前に見える小さな島です。 

昔は日本陸軍の飛行場があり、戦争のときはかなり痛めつ

けられた島で、今もアメリカの基地が残っています。 

我々がいつも泊まるのは、フェリー乗り場の近くのホテルで、 

ダイビングスポットに行くときにはホテルが持っている、かな

り立派なクルーザーに乗っていきます。 

 

これが行ったメンバー。 

 
これは海の中の風景で、これは魚いっぱいですけど、なかな

かここまで見られることは少ないですかね。 

 
ダイビングは、もうみんな年寄りなのでなかなか一日中ダイ

ビングというわけにはいかなくて、ゴルフなどして我々は楽し

んでいます。 

ロータリークラブでダイビング同好会があるのは珍しいかと

思います。海が好きとか、ダイビングやってみたいという方が

もしみえれば毎年 7 月に行っていますので、委員長の水野さ

んに声をかけてもらえればと思います。あと、ロータリアンで

なくてもダイビングをやってみたい方がみえれば、ぜひ加入

していただいて我々と一緒に遊んでもらえばいいかなと思い

ます。以上で報告を終わります。 

 

麻雀同好会              代表  長谷川龍伸 
マージャン同好会の長谷川です。 

しかし今年は全く活動しておりませんので、

報告できる内容がないです。どうして活動を

しないかというと、翻って考えれば、去年は

やりました。で、その時に 2 組でやる予定が

直前にキャンセルが入ったりしてバタバタし

た経験があり、ちょっとその大変さがトラウマになって動けて

いなかったというところが正直なところです。 

ただ、ぜひやりたいという声があれば開かれると思いますの

で、声をかけてください。また、新しく自分が中心になってや

ろうという人が出てきてくれたら、ありがたいなと思っていま

す。会場はちゃんと営業しているということは、私が毎月行っ

て確認しておりますので会場のご紹介はできます。以上です。 

 

食いしん坊の会・マラソン同好会  代表 松尾雄二郎                  
皆さん、こんにちは。食いしん坊の会は、

私が会長をさせていただく時に、少し同好

会を盛り上げたいと思い、誰でも参加でき

るただ食べるだけというのを、”美食の会”

と言って始めました。そうするとちょっと敷

居が高くなって、なかなか B 級グルメを紹



介いただけないので、「美食の会」改め、「食いしん坊の会」に

して、皆さんの知っているお店を持ち寄っていただいて、あと

予約が取りにくいところとか人数が限られているところをとっ

て、先着順で参加を募ります。もしくはご家族を連れてきても

いいですよとか、そういうような形で進

めてきたものが 2 年目になりました。 

これは昨日下見に行ってきた、sakana

座という鉄板焼きのおいしいお店です。

6 人から貸し切れて、カウンターだけで

12 席ぐらい、一応テーブル席もあるよう

な状態なので、十分仲間内、ご家族の

方も、お友達も連れてきていただける

かなというなかなかのものでした。 

これは先ほど恵利さんが報告されて

いた、恵利さんが釣ったメダイで、こ

れを持ち込んで川由さんに料理して

もらいました。こうやっていいのが釣

れたらこういう時に還元もできるの

で、釣り同好会も皆さんの交流の場

に貢献してるということです。 

釣り同好会と食いしん坊の会の交流。食いしん坊の会に出て

いると、こういうのに誘われやすいというメリットがありますの

で、ぜひ皆さんも自分の美味しいご飯、主観的なもので全然

構わないので、そういうお店をぜひ紹介いただきたいです。

ぜひ今年以降も食いしん坊の会は盛り上がっていただけれ

ばと思います。 

 
これはマラソン同好会です。去年で終わってしまいましたが、

毎年参加していた仙台のチャリティー復興マラソンに、田中さ

んたちと行ってきました。森田さんも参加していましたが、森

田さんたちはスタートラインに並ぶ前にどっか行っちゃいまし

た。 

で、最後に私は一応ちゃんと完

走して4時間10分ぐらいでした。

写真をボランティアの子に撮っ

てもらいました。 

マラソン同好会は無理やり今村

さんとか誘ってやってきていま

が、健康のためにジョギングす

るというレベルのことをしたり、

それを口実に決起集会とか言っ

て粉ものを食べたに行ったりと

か、そういうこともありますし、マラソンにエントリーすると、一

応それに向けて健康管理を多少なりとしますので、フルマラ

ソンを走れとは言いませんので、参加いただくのは楽しいと

思います。ですが、だんだんしんどくなってきたので、フルマ

ラソンはやめてハーフマラソン同好会に格上げしようかなと

か思っています。今年は仙台がなくなってしまったので、12

月 21 日に松坂のマラソンがあり、そこにみんなですき焼きを

食べに行こうかなということを考えてます。すき焼きだけの参

加も受け付けますので、皆さん、マラソン同好会もご贔屓によ

ろしくお願いします。 

 

ワールドフードフェスティバル（RFF） 

報 告 

西名古屋分区ガバナー補佐 藤田守彦 

皆さんこんにちは。 

去る 5 月 10、11 日と久屋のエンジェル広

場、エディオン広場でロータリーフードフェ

スティバル（RFF）を行いました。WFF から

代わりこれで 2 回目の開催ですが、私が

ガバナー補佐として西名古屋分区のブー

ステントを担当しました。ブースでは安江

さんの蕎麦、恵利さん（クロマル）のパン、それからうちのネ

ジ、キーホルダー等々販売をしました。おかげさまで安江の

お蕎麦とクロマルのパンは完売しました。うちのネジは残りま

したのでしま

っております。 

盛況のうち

に無事終わ

りました。今

年は、西名

古屋分区で

アイドルフェ

ス を 武山さ

んに企画し

ていただき、

そのおかげをもちまして西名古屋分区としては相当な売り上

げをあげることができました。 

アイドルに会いに来る方々は、若い

方から中高年、ありとあらゆる方が

サインとか写真等撮られて、結構な人数にびっくりしました。

色々な人間模様が見えたというふうに感じました。やはりアイ

ドルが来るという

ことで、お陰様で

一般の方がずい

ぶん来てください

まして、地区とし

ても過去最大の

売り上げがあった

と聞いております。 

来年はガバナーが蒲郡の方なので RFF はありません。再来

年のガバナーは名古屋東ロータリークラブの方なので、これ

はぜひやりたいということを申しておりました。その時は宮の

杜からガバナー補佐が出ますので、その方が西名古屋分区

ブースの担当だと思います。以上です。 


