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第７６３回 例会Ｎｏ．３７ 平成 ２３年 ５月１２日（木） 晴 

第９回クラブフォーラム＝米山奨学＝ 

■ 出席報告 会員４６名中２８名出席 

■ 出席率 

■ 修正出席率 

■ スピーカー 

■ ゲスト 

６６．６７％ 出席計算人数４２名 

４月２１日 ９４．８７％ 

米山奨学生 ｱｯﾀﾅﾔｶ･ﾌﾟﾘﾔﾝﾃｨｶさん 

米山ｶｳﾝｾﾗｰｹﾞｽﾄ 磯部侑美枝 様 

和田直美さんｹﾞｽﾄ 和田美奈子 様 
  

 

会長挨拶                     石井里恵子 

 

 皆様とお会いするのが３週間ぶりですがお変わりござい

ませんでしたか。本日は誕生祝やらゲストの米山奨学生ア

ッタナヤカ・プリヤンティカさんのお話など行事が色々あり

ますので、あいさつは簡単にさせていただきます。 

① 急遽、菅総理大臣が中部電力浜岡原発の全面停止を 

 ３０年以内に大地震が起こるパーセンテージが８７％との

事ですが、急に停止を決めたことで、ここ数年のうちに東

海大地震が来るのでは、とつい想定をしたりしています。

皆様も心の準備をしておくべきかも… 

② 福島原発も今後どうなるのでしょうか 

 ２０キロ以内退去者の一時帰宅をされた様子はなんとも

いえません。７０センチ四方のビニール袋に入るだけの思

い出の品や貴重品を持ち帰る姿、何とも胸がつまります。 

③ 両陛下の被災地のお見舞いの様子、頭が下がりま

す。 

④ 唯一の明るいニュースとしてイギリスのロイヤルウェ

ディング。 

 お幸せそうなウィリアム王子とケイトさんのご結婚式。ダ

イアナさんの時のことが思い出されて涙が出ました。 

暗いニュースばかりで何か良い事はないでしょうか。ここ

数晩、卓球の世界選手権があり応援しています。メダルが

取れるといいですね。今晩も応援を致します。 

 

５月の祝福 
誕生日 結婚記念日 

1 日 河原さん  

3 日 林昌義さんご夫人  

4 日 林博樹さん  

5 日 丘さんご夫人  

8 日 矢野雄三さんご夫人  

11 日 松尾さん  

19 日 磯部さんご夫人  

25 日  西垣さん 

30 日 西垣さんご夫君  

 

ニコＢＯＸ 
石井会長 皆様、３週間ぶりにお目にかかります。お変わ

りありませんでしたか？世の中暗いニュースばかりで困

ります。何か明るいニュースに接したいものです。 

松尾さん 今月は私の誕生月です。お祝いを有難うござ

いました。 

長谷川さん 本日、次年度のためのクラブアッセンブリが

あります。宜しくお願いします。 

矢野雄嗣さん 東京営業所を設立しました。東京でも頑張

って見ます。 

安江さん 久しぶりの出席です。中日劇場のパンフレット

を置かせて戴きました。６月２３日夜、千秋楽です。また、

落語のパンフレットも置かせて戴きました。感謝。 

亀井さん 先月の新入会員歓迎夜間例会を業務の関係

で欠席し、申し訳ありませんでした。 

●本日は「米山卓話」として米山奨学生のアッタナヤカ・

プリヤンティカさんにお話いただきます。プリヤンティカさ

ん、宜しくお願い致します。森田幹事、若原、岩田、渡邉、

後藤、藤野、和田直美、加藤満男、柴田孝一、大岩、成

田、堀江、中嶋、植木（敬称略） 

●春の健康感謝ニコニコ Day    石井会長以下１３名 

本日合計 ６９，０００円 

 

米 山  卓 話 

米山奨学生 アッタナヤカ・プリヤンティカ 

「スリランカ仏教について」 

スリランカの仏教は南伝仏教であり、その主体はシンハラ人を主

に信仰を集める上座部仏教です。テーラワーダ仏教、小乗仏教と

も呼ばれます。スリランカ以外にミャンマー、タイ、ラオス、カンボ

ジアなどの国にも存在します。修行僧達はアラハー（阿羅漢）にな



ることを目標としています。アラハーとは、自分の力で不死の状態

に達し、自分で救いを見いだした人の事です。そのため、自分が

悟りを開くことを目的に、厳しい戒律を守ります。よって、南伝仏教

は、小さな乗り物という意味で、小乗仏教と呼ばれるのです。スリ

ランカの僧は、オレンジ色の僧衣を着て、頭を剃り、裸足かサンダ

ルを履きます。そして非常に厳しい戒律に従って生きる義務を負

います。また、簡素で厳しい生活を送り、瞑想と読経に大部分の

時間を費やし、経験豊かなる僧と、信者や若いお坊さん達を集め、

仏教をわかりやすく教えます。食事は一日二回だけで、午前中に

食べることになっています。午後には飲み物のみ許されます。結

婚も遊びも許されず、身に僧衣を纏うだけで、財産を持つことも許

されないです。ボーディサッタ（菩薩）を理想とします。菩薩とは、

自分の力で不死の状態に達することを知る優れた人間でありなが

ら、苦しむ人を助けるために自分の救いを捨てた人の事です。他

人を救うことによって、自分も救われると考えられています。 

 

スリランカの仏教徒は月に４回あるポヤ（上弦・満月・下弦・新月）

の日には八戒を守って寺院（ヴィハーラ）に参詣し敬虔に過ごしま

す。特に満月の日が重視され、寺院で僧侶の説教を聴いて功徳を

積みます。５月の満月はウェサックといい、仏陀の生誕・成道・涅

槃が達成された日として盛大に祝います。６月の満月はポソンと

いい仏教の伝来を祝い、７月８月のエサラ月からニキニ月にかけ

ては、各地でペラヘラと呼ばれる祭りが行われ、特に仏歯寺を中

心に行われるキャンディ・エサラ・ペラヘラは盛大である。７月の

新月から満月にかけての２週間、夜に行われる「キャンディ・エサ

ラ・ペラヘラ」（ペラヘラ祭）であります。この祭りでは、レプリカの

伝統的な棺と共に、エキゾチックな衣装を着たダンサーと共に、仏

歯の入った箱を載せた象、電飾をあしらいきらびやかな衣装を身

に纏った象の大規模な行列が行進します。紀元前３世紀にインド

のアショーカ王の王子、マヒンダ僧によってスリランカへ仏教が伝

来したとされています。スリランカの各地には、アヌラーダプラ、ポ

ロンナルワ、シーギリヤ、ダンブッラ、キャンディなど仏教に関わ

る遺跡や寺院が残り、世界遺産に登録されている所も多いです。 

４月７日 理事役員会議事録  

平成23 年４月７日（木） 12：00～ 例会場 

出席者  石井、長谷川、後藤、磯部、渡邉、岡田、川原、 

水野、柴田、森田、松尾 

議 題 

１．退会承認の件 猪飼千壽子さん 

２．東日本大震災に関する地区最終案内の件 

３．その他 

５月１４日 理事役員会議事録  

平成23 年５月１４日（木） 12：00～ 例会場 

出席者  石井、長谷川、後藤、磯部、渡邉、柴田、森田 

水野、松尾 

議 題 

１．東日本大震災地区報告とクラブ支援金の件 

２．例会プログラムの件 

３．その他 

 

第７６２回 例会Ｎｏ．３６ 平成 ２３年 ４月２１日（木） 晴 

友愛夜間例会＝新入会員歓迎会＝ 

■ 出席報告 会員４６名中２２名出席 

■ 出席率 

■ 修正出席率 

■ スピーカー 

■ ビジター 

５６．４１％ 出席計算人数３９名 

４月７日 ９５．３５％ 

柴田達志さん、柴田孝一さん 

（4/21 サイン受付）  

 

４月２１日ニコＢＯＸ 
●本日は「友愛夜間例会」です。本年度入会された方た

ちを歓迎して、楽しく過ごしましょう！ 

石井会長、森田幹事、岩田、加藤久明、二俣、柴田達志、

柴田孝一、藤野、河原、中嶋、若原、水野、堀江（敬称略） 

●しばらくお休みが続きます。連休明けにまた元気な

笑顔でお会いしましょう！矢野雄嗣、渡邉、西垣（敬称略） 

本日合計 ３６，０００円 

 

卓 話 

「最近の中国ツアー事情」             柴田孝一 

 

「TV 番組ビフォーアフターの裏話」       柴田達志 

 

 

☆☆次回例会のご案内☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

◎５月１９日（木） 第７６４回例会  

会員卓話 「宮城県被災地の状況」 亀井克典さん 

◎５月２６日（木） 第７６５回例会    例会変更 

「親睦夜間友愛例会」 18：30～ 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 


