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第５７０回例会 Ｎｏ．３０  平成１９年３月１日（木） 晴 

■ ﾛｰﾀﾘｰｿﾝｸ゙  

■ 出席報告 

「君が代」「奉仕の理想」 

会員４９名中２９名出席 

■ 出席率 

■ 修正出席率 

■ スピーカー 

６２．２２％ 出席計算人数４５名 

２月１５日 ９５．６５％ 

岩田宏さん 

退任挨拶 

会長挨拶                       安江英雄                     

「変わりそば」 

早３月になり、会長人気も終り４ヶ月になって来ました。し

かし、気持ちを抜かずに頑張って行きます。 

今日は、変わりそばの話をさせて頂きます。 

変わりそばは、最も趣味性の強いそばです。変わりそば

の中でも、最も色あざやかで見た目にも楽しめるものを

「色物」と呼んで区別しています。ただし、色はともかく食

べておいしいものとは限りません。天ぷらそば、玉子とじ

そばといった種物が、そばと種との味や風味の相性を大

切にして、おいしいだけではなく、栄養価も高いといった

実質を本位とするものとは対照的であります。いまのと

ころ最も古い変わりそばとされているのが、寛延 3 年

（1750）に出た「玉子そば切り」つまり卵切です。そば粉一

升に小玉子 10 個を入れ、打ち方は普通どおりとしてい

ますが、そば切りとして賞味するというよりも、料理の材

料とされていたようです。ちなみに、比の時代には「卵

麺」という麺も出ていましたが、こちらは小麦粉で作った

麺です。寛延４年に出刊された「蕎麦全書」には「3 色そ

ば」「5 色そば」を名目に掲げるそば屋が紹介されていま

すが、残念ながら、3色そば、5色そばとはどんなそばだ

ったかには触れていません。私も 3 色そば（白、黒、紅）、

5 色そば（白、黒、紅、緑、黄）に挑戦してみましたが、作

るのはともかく、お客様に茄でて提供するのに手間がか

かりすぎ、クレームが多くて結局やめてしまいました。江

戸の料理文化が爛熟期を迎える文化・文政時代（1804～

30 年）から幕末にかけては柚子切りや茶そば、よもぎ切

りなどさまざまな変わりそばが考案され、この頃には遊

び心のそばとしてもてはやされていました。変わりそば

が盛んになった背景には、寛延頃からの製粉の技術の

向上があったと考えられます。とくに色物の場合、混ぜ

物の色を出すために粉の色を白くすることが大切であっ

たからです。３月２日の宵節句には三色そばを食べる習

慣があり、4～5 年やってまいりましたが長続きしません

でした。 

 

ニコＢＯＸ 
●本日の卓話はがん治療についてお話いただきます。

岩田宏さん、宜しくお願い致します。 

安江会長、日下、水野、藤野、矢野、松尾、渡邉、近藤、

加藤、二俣、鈴原、西川、和田、森田（敬称略） 

後藤幹事 ３月３日（土）は息子の結婚式です。 

岩田さん つたない話ですが我慢して聞いてください。 

石井さん 孫娘が中学受験で大変でした。金城、淑徳、南

山、滝 と全部合格しました。本命の南山中学女子部に

入学を決めました。やっと家族に春が来ました。お祝いに

孫三人を連れてロンドン旅行をして帰りました。お休みを

して大変ご迷惑をおかけしました。 

●春の健康感謝ニコニコDay    安江会長以下２７名 

本日合計 ９２，０００円 

 

委員会報告 

●国際奉仕              委員長  水野裕善 

「カンボジア 診療所報告」 

   

カンポット州はここです。 

   

診療所に当クラブのマークを取り付けました。 



   

寄贈した救急車用の車庫。 

※詳しい報告は２２日例会にて。 

 

卓 話 

「最先端のがん治療（放射線治療を中心に）」 

岩田 宏 

 

 

Rotary International WEB Site より抜粋 

2006-07年度 RI会長メッセージ ３月 

「識字 ― 自立への贈り物」 

※３月は「識字率向上月間」です。 

 

読書好きな家族としての

私たちにとっては、識字

率の向上は常に最も優先

されるべき問題でした。家

には本が満ちあふれ、ロ

ーナも私も旅行するとき

は必ず2～3冊の本をもっ

て出かけます。読書は私

たち二人にとっての大き

な喜びで、うれしいことに

子どもや孫たちともその

喜びを分かちあっていま

す。でも残念なことに、世界中の多くの人々にとって、読

書というこのささやかな楽しみは、絶望的なくらい手の届

かない遠い存在なのです。 

貧困から脱却するための手段 

 文字が読めなければ、本や新聞ばかりでなく、地図、

商品のラベル、道路標識、看板などに至るまで、私たち

が日々の生活で目にする文字は、社会生活を営む上で

訳の分からない、行く手をふさぐ存在になってしまいます。

私にとって、誰かに読み書きを教えるということは、考え

得る最も報われる奉仕活動の一つです。そのために必

要なコストは忍耐力と時間だけで、その報酬は計り知れ

ません。 

何にも増して、文字を読めるということは、貧困から脱却

するための手段です。それは自立への贈り物で、世代

から世代へと引き継ぐことができるものです。読み書き

のできる両親は読み書きのできる子どもを育てるので、

一度家族が読み書きを覚えると、そこには識字が定着し

ます。読み書きできる両親は、より健康な子どもを育てる

可能性が高く、そういった子どもの可能性は、彼ら自身

の家庭や村の外にまで広がります。識字率向上は、文

字通り新しい世界を切り開くのです。 

職業に欠かせない読み書きの能力 

 私たちは、識字が発展途上国だけの問題ではないこと

を認識する必要があります。一般教育のいき届いた最も

裕福な国でさえ、実は機能的に文字を理解できていない

人がたくさんいます。特に、文字を読めないことが汚名

になるようなところで、それと闘うことは困難です。とは

いっても、識字率の高い社会では、読み書きはほとんど

すべての職業に不可欠です。刑務所や病院へ行けば、

機能的に文字を理解できない人々が不釣合いなほど多

く存在していることに気づくでしょう。単純作業に従事す

る人の多くは文字を理解できず、そのため仕事仲間に説

明してもらう必要があるのです。 

しかし、ローナと私は数日で読み方を学んだウガンダの

女性や、その存在すら知らなかった新しい世界を見いだ

す本に出合っている南アフリカの子どもたちを見てきま

した。私たちはインドやナイジェリア、それにトルコのロ

ータリアンたちが、「ＣＬＥメソッド（ concentrated language 

encounter method）」を利用して、何千人もの女性や子ど

もたち、それに若干の男性たちに読み方を教えているの

を見ました。問題は知性ではなく機会なのです。 

わずかな投資で大きな結果 

 識字率向上は、確かに長年にわたってロータリーの奉

仕活動事項の上位を占めています。そして、それは各ロ

ータリークラブのプロジェクトの中でも重要な役割とすべ

きです。その目標が書物の寄贈であれ、読み書き教室

の運営であれ、小学生のための辞書の供給することで

あれ、あるいは、単に子どもたちの学業の手助けをする

だけであったとしても、識字率向上プロジェクトはごくわ

ずかの金銭的な投資で、大きな結果をもたらします。誰

かが、子どもたちが本を読んでいるのを聞くために、小

さすぎる窮屈ないすに座って時間を費やしたために硬直

した筋肉は、識字の生涯にわたる恩恵に対して支払わ

れる小さな対価であると心から信じています。 

WILLIAM B. BOYD 

2006-07年度国際ロータリー会長 

 

☆☆次回例会のご案内☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

３月１５日（木） 第572例会 社会奉仕卓話 

 名古屋港 ﾜｲﾙﾄﾞﾌﾗﾜｰｶﾞー ﾃﾞﾝ所長 佐々木辰夫氏  

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 


