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第５５９回例会 Ｎｏ．２０ 平成１８年１１月３０日（木） 晴 

■ ﾛｰﾀﾘｰｿﾝｸ゙  

■ 出席報告 

「奉仕の理想」 

会員４９名中３２名出席 

■ 出席率 

■ 修正出席率 

■ スピーカー 

■ ゲスト 

■  

■ ビジター 

７１．１１％ 出席計算人数４５名 

１１月９日 ９５．４５％ 

林 昌義さん 

IM広報部会長  伊藤秀雄さん 

名古屋東南RC幹事 成瀬和男さん 

名古屋北RC 菱田孝行さん 

退任挨拶 

会長挨拶                       安江英雄 

「里芋（家芋）」 

秋の実りの豊かさがしみじみと感じられる里芋、稲作の

歴史より古いとされる。子孫繁栄の象徴、豊作の印とし

て行事食にも欠かせません。里芋は山野に自生する「山

の芋」に対して里で栽培されるところから「里の芋」と名

づけられたといわれます。サトイモ科の多年草で原産地

は東南アジアだが、日本へはシナ（今の中国）を経て奈

良時代に渡来していたらしい。いもと言えば里芋を指し

ますが、もともと「いも」は女性を意味する古語、親芋か

ら子芋を生じるところが女性を思わせたからでしよう。地

下茎で次々と子を増やす里芋は子孫繁栄の象微という

わけで、正月や結婚式の祝いの席に使われるようにも

なりました。月見に用いられるのは秋の実りを天に感謝

するとともに、来年の豊作を祈願する意味も込められて

いたのでしよう。 

一般に里芋というと子芋のことを指しますが、品種によっ

て主に子芋を食用とするものと、親芋を食用にするもの

があります。子芋種には石川早生、豊後、本千葉などが

あり、これらの親芋はえぐみが強く食用にはなりません。

親芋種でよく知られるのが八ツ頭。味は良く八は末広が

りと正月料理や雑煮には欠かせません。八ツ頭の子は

八ツ芋とも呼ばれますが春先のほんの短い期間しか出

回りません。 

えび芋やたけのこ芋も親芋種。えび芋は味の良い「唐の

芋」という品種を特殊栽培して先を曲らせたもの。 

たけのこ芋は京芋とも呼ばれ煮くずれしにくいので、料

理の飾り切りにして含め煮にします。 

主成分はでんぷん質ですが、芋類のなかでは低エネル

ギーでビタミン B、C、カリウムなどが富んでいます。ぬ

めりの成分はガラクタンとマンナンで、これらは便秘の

解消に効果があるといわれます。 

また、民間治療薬と知られており、すりおろして小麦粉、

生姜汁、お米等を混ぜ合わせて、捻挫や歯痛、打ち身な

どの湿布薬に使う方法も伝えられています。私達も、子

供の時、母親はこれを作って使っていました。 

 

ニコＢＯＸ 

西名古屋分区IM広報部会長 伊藤秀雄さん 

名古屋東南RC 幹事 成瀬和男さん 

IMのPRに参りました。 

●本日の卓話は林昌義さんです。宜しくお願い致します。    

安江会長、池井戸、鈴原、二俣、藤野、渡邉、水野、岩

田、吉田、松尾、西垣、丘（敬称略） 

林さん よろしく 

西川さん 次女が１１月２６日結婚しました。今後ともよろ

しくお願いします。 

後藤幹事 先般は急に例会をお休みさせていただくことと

なり、誠に申し訳ありませんでした。 

加藤さん 先日、日刊建設新聞のなごやかトークに「商業

建築が好きで情熱を注ぐ」「これからも美しい建物を造り

町を美化する」素晴らしい笑顔の矢野建設 矢野社長が

大きく掲載されていました。これからも元気で頑張ってく

ださい。 

石井さん お休みしてすみませんでした。１０日ほどロン

ドンに出掛けていました。飛行機のアッパークラス（ファ

ースト）を使いましたら、パジャマはくれるしベッドにはな

るし、全身マッサージをして下さるやらでホテルに泊まっ

ているようで、お金は正直だとつくづく思いました。ポンド

が高くて何も買えませんでしたが、スワロフスキーのシャ

ンデリアを１ケ張り込みました。到着するのが楽しみで

す。 

矢野さん 林さん、頑張ってください。 

長谷川千廣さん 年末ジャンボお買い上げ有難うござい

ます。３億円の幸運を祈っております。 

和田さん 卓話、林さん頑張って♡ 

●１１月３０日は「みその日」「そばの日」だそうです。おい

しいもので体をあたためて風邪などふきとばしましょう！  

日下、服部、近藤、森田、中川（敬称略） 

本日合計 ６４，０００円 

 

西名古屋分区I.M.のご案内 

●西名古屋分区I.M.広報部会長  伊藤秀雄さん 

名古屋東南RC 幹事  成瀬和男さん 

伊藤 IM 広報部会長より、２００７年２月７日の「西名古屋

分区I.M.」についてのご案内を、また名古屋東南RCの会



員増強への意気込みやアイディア等、貴重なお話をいた

だきました。 

  

会員卓話 

「無題」 

林 昌義 

         
●原稿は割愛させていただきます。 

親愛なる同僚ロータリアンの皆さん 

 妻のローナと私は、3月に52回目の結婚記念日を迎え

ます。私たちは 4 人の子どもと、今年の初めに初めて会

った一番小さいエメリーを含む11人の孫に恵まれました。

ロータリーのことでどこに旅行するときでも、私たちは彼

らのことを考えています。 そして、その旅行がどんなに

楽しかったとしても、家族が待つわが家へ帰ったときの

喜びはひとしおです。家族は人生にとってとても重要な

存在です。 

家族への心配りをする人々の集まり 

 同様に、ロータリー家族も私たちにとってとても大切で

す。ローナと私の結婚生活とほぼ同じ年月を、私はロー

タリアンとして過ごしてきました。このような時を経て、ロ

ータリーは私の家族の一部になりました。私たち自身の

家族のように、ロータリー家族も、必要なときには助け合

いし、人生の喜びや悲しみを分かち合うことができると

思います。ロータリーの一員であるということは、世界中

に拡大された最も大きな家族の一員であるということを

意味します。 ロータリーは、それぞれの家庭、地域社会、

それにお互いのことを心配りする人々の集まりです。そ

してその心配りとは、家族がうまくいっているだろうかと

いうものです。 

誰一人取り残されないように 

 ロータリー家族のカギとなるアイディアは、配偶者、寡

婦や寡夫、子どもたちや両親など、すべてのロータリア

ンたちの家族を網羅しているという点です。ロータリーは

クラブ会員たちを家族から取り上げるような意図はさらさ

らありません。むしろ、家族も一緒にロータリーに巻き込

む力であるべきです。 ローターアクト、インターアクト、

ロータリー青少年交換といったようなプログラムによって、

新世代をロータリーの奉仕の精神に導きます。ロータリ

ー家族を強調することによって、この組織にかかわりの

ある人は、誰一人取り残されないように努めます。カレン

ダーが最後の1枚になるこの時期は、多くの国々で伝統

にのっとった祝賀が行われるときでもあります。ローナと

私は、時候のあいさつを送っていただく方々に、この機

会をお借りしてお礼申し上げたいと思います。残念なこ

とですが、私たちは皆さま全部にお返事を差し上げたい

と思ってもそれができません。ですから、私たちはロータ

リー財団に寄付をすることで、私たちの感謝の気持ちを

表したいと存じます。 

誰もが等しく家族の一員 

 ロータリーの成功は、一人ひとりのロータリアンとロー

タリー家族の皆さんのご支援によって成り立っています。

家族の中では、誰かがより大切で、誰かがあまり大切で

ないということはありません。誰もが等しく価値があり、

等しく家族の一員なのです。 これは、ロータリー家族に

ついてもいえることです。私たち全員は、より良い社会、

より良い世界をつくるという共通の目的に向かって働い

ています。そして私たち全員が、私たちの仲間と一緒に、

そして私たちの家族と手を取り合って活動すれば、より

多くのことを達成でき、もっともっと楽しめるということを

知っているのです。           WILLIAM B. BOYD 

 

 
 

水野裕善氏 
我々メンバーにとってもまた対外的にも、判り

やすい名称に変えれば会員増強につながる！ 
「名古屋西南ロータリークラブ」と

は漠然とした名称であり、東南、

名南、名駅を含めどこのクラブで

すかと聞かれても、ほとんどの方

が判らないのが実情です。 

名称変更について西南ＲＣ内での

意見取りまとめを是非お願いしま

す。 

クラブ会報広報委員会より（インタビューを終えて） 

金城ロータリー、丸の内ロータリー、名古屋金山など対外

的にも判りやすく親しみが感じられる名称変更案が出さ

れました。なるほど、と頷きながら水野裕善さんのお話を

伺いました。水野さんの西南ＲＣを愛する気持と、このま

ま何もしないでいて西南ＲＣは存続するのかという強い危

機感、特に会員増強の必要性を感じインタビューを終了し

ました。 

 

☆☆次回例会のご案内☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

１２月１４日（木） 第 561例会 100万ドル例会 

卓話  「美術館の仕事 あれこれ」 

名古屋ボストン美術館学芸員 下倉久美氏 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

ＲＩ会長メッセージ（ロータリーの友 ＷＥＢより） 
「 ロ ー タ リ ー 家 族 」  


